
Додаток №1 

до Положення про проведення IX літніх Всеукраїнських 

ігор ветеранів спорту пам'яті М. М. Баки 

 
Програми та умови  

проведення фінальних змагань  

IX літніх Всеукраїнських ігор ветеранів спорту 

пам'яті М. М. Баки 
(місце та строки проведення змагань визначаються відповідно  

до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів України на 2021 рік) 

 

 АРМСПОРТ 

 

Термін 

проведення: 

 

07-09.04.2021 

Місце 

проведення: 

 

Одеська обл. 

Склад команди: максимально по 2 спортсмени у кожній віковій та ваговій 

категоріях 

Вікова група: 40+ (спортсмени 1979 р.н. та старші) 

Вагові категорії: 70, 80, 90, 100, 100+ кг 

  

Вікова група: 50+ (спортсмени 1969 р.н. та старші) 

Вагові категорії: 75, 90, 100, 100+ кг 

Умови 

проведення: 

змагання проводяться на ліву та праву руки  

за діючими правилами змагань з армспорту. 

  

 БАСКЕТБОЛ 

 

Термін 

проведення: 

 

Місце 

проведення:         

07-10.05.2021 

14-18.05.2021 

19-23.05.2021 

 

Миколаївська обл. 

Склад команди 

всього: 

13 

у т.ч.                

спортсменів - 

12 

Вікові групи: 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+ 

Умови 

проведення:  

 

змагання проводяться серед чоловіків та жінок за діючими 

правилами змагань з баскетболу. 
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БОРОТЬБА ГРЕКО-РИМСЬКА 

 

Термін 

проведення : 

 

07-09.06.2021 

Місце 

проведення: 

 

Миколаївська обл. 

Склад команди 

всього: 

чоловіки - 

кількість учасників команди необмежена 

без обмежень 

Вікові групи 

згідно 

з роком 

народження:  

Дивізіон А:   35 - 40 років; 

Дивізіон В:   41 - 45 років; 

Дивізіон С:   46 - 50 років; 

Дивізіон D:   51 - 55 років; 

Дивізіон Е:   56 - 60 років; 

Дивізіон F:   61 - 65 років; 

Дивізіон G:   66 років - +   

 

Вагові категорії 55-58 кг; 63кг; 69 кг; 76 кг; 85 кг; 97 кг; 130 кг.   

В кожній ваговій категорії може бути допуск + 2кг 

Умови 

проведення : 

змагання проводяться серед чоловіків за діючими 

правилами змагань з греко-римської боротьби. 

 

 

 БОРОТЬБА ВІЛЬНА 

 

Термін 

проведення : 

 

 

11-13.06.2021 

 

Місце 

проведення: 

 

Миколаївська обл. 

Склад команди 

всього: 

чоловіки - 

кількість команди необмежена 

без обмежень 

Вікові групи 

згідно 

з роком 

народження:  

Дивізіон А:   35 - 40 років; 

Дивізіон В:   41 - 45 років; 

Дивізіон С:   46 - 50 років; 

Дивізіон D:   51 - 55 років; 

Дивізіон Е:   56 - 60 років; 

Дивізіон F:   61 - 65 років; 

Дивізіон G:   66 років +  

 

Вагові категорії: 55-58 кг; 63кг; 69 кг; 76 кг; 85 кг; 97 кг; 130 кг.   

В кожній ваговій категорії може бути допуск + 2кг 

Умови 

проведення : 

змагання проводяться серед чоловіків за діючими 

правилами змагань з вільної боротьби. 
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 БОРОТЬБА САМБО 

 

Термін 

проведення: 

  

липень 2021 

Місце 

проведення: 

 

Полтавська обл. 

Вікові групи: 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 і старші 

Вагові категорії: 62 кг, 68 кг, 74 кг, 82 кг, 90 кг, 100 кг, 100+ кг 

Умови 

проведення: 

змагання проводяться серед чоловіків за діючими 

правилами змагань з боротьби самбо. 

 

 

 ВАЖКА АТЛЕТИКА 

 

Термін 

проведення: 

16-18.04.2021 

Місце 

проведення: 

Закарпатська обл. 

Склад команди 

всього: 9 

у т.ч. 

спортсменів - 

8 

Вікові групи : 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 

70-74, 75-79, 80 і старші 

Вагові категорії:  

чоловіки - 

 

55 кг, 61 кг, 67 кг, 73 кг, 81 кг, 89 кг, 96 кг, 102 кг, 109 кг, 

109+ кг 

жінки - 45 кг, 49 кг, 55 кг, 59 кг, 64 кг, 71 кг, 76 кг, 81 кг, 87 кг, 

87+ кг 

Умови 

проведення : 

змагання особисто-командні, проводяться за діючими 

правилами змагань з важкої атлетики. 

 

 ВОЛЕЙБОЛ 

 

Термін 

проведення: 

 

05-14.06.2021 

Місце 

проведення: 

 

смт. Коблево, Миколаївська область 

Склад команди 

всього: 

10 

у т.ч. 

спортсменів - 

представник-тренер 

9 

Вікові групи:  чол. 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75+, 80+. 

                                жін. 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55+, 60+. 
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Умови 

проведення: 

змагання проводяться серед чоловіків та жінок 

 із 3-х партій за діючими правилами змагань з волейболу. 

 

 ВЕЛОСИПЕДНИЙ СПОРТ 

Термін 

проведення: 
 

01-06.06.2021 

Місце 

проведення: 

 

м. Біла Церква, Київська область 

Склад команди 

всього: 

10 

у т.ч. 

спортсменів -  

8  

Вікові групи:               

чоловіки - 

жінки - 

30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 50-59, 60-64, 65-69, 70-74, 

75 і старші 

30+, 40+, 50+ 

Умови 

проведення: 

змагання проводяться за діючими правилами змагань з 

велоспорту 

Програма: 

парна гонка на час відповідно до програми, дистанція15 км; 

гонка на час "ГІТ", дистанція 1,7 км; 

гонка на час, дистанція 20 км; 

гонка вгору 1,2 км; 

групові гонки за віковими групами; 

гонка "критеріум" 

 

 

 ВЕСЛУВАННЯ АКАДЕМІЧНЕ 

Термін 

проведення: 

 

29-31.07.2021 

Місце 

проведення: 

м. Київ 

Склад команди: 22 

Вікові групи: А 27-35, Б 36-42, В 43-49, Г 50-54, Д 55-59, Е 60 

і старші. 

Умови 

проведення: 

змагання проводяться за діючими правилами змагань  

з академічного веслування. 

Програма: 

клас човнів: чол. / жін. 1х, 2х, 2-, 4х, 4-, 4+, 8; 

дистанція - 1000 м; 

4х "mix"- 500м, 8+ "mix"- 500 м; 

кожен учасник має право стартувати у 3-х класах човнів.  
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 ВЕСЛУВАННЯ НА БАЙДАРКАХ І КАНОЕ 

 

Термін 

проведення: 

 

16-18.07.2021 

Місце 

проведення: 

 

Черкаська обл. 

Склад команди 

всього: 

20 

у т.ч. 

спортсменів: 

18 

Вікові групи: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 

65-69, 70-74, 75-79, 80 і старші 

Умови 

проведення: 

змагання проводяться за діючими правилами змагань з 

веслування 

 на байдарках і каное. 

Програма: 

чол/жін. К-1 200м, К-2 200м, С-1 200м, С-2  200м; 

жін. К-1 200м, К-2 200м, К1 500м; К-2 500; 

чол. К-1 1000м, К-2 1000м, С-1 1000м, С-2 1000 м; 

"mіх" К-2 200м, К-2 1000м 

 

 ГИРЬОВИЙ СПОРТ 

 

Термін 

проведення: 

 

26-29.03.2021 

Місце 

проведення: 

 

Житомирська обл. 

Склад команди 

всього: 

чоловіки – 

жінки – 

10 

7 

3 

Вікові групи: 

чоловіки – 

жінки – 

 

40-49, 50-59, 60 років і старші 

35-44, 45-54, 55 років і старші 

Вагові категорії: до 68 кг, до 85 кг, до 95 кг, понад 95 кг чоловіки, 

абсолютна вагова категорія - у жінок 

Умови 

проведення: 

змагання проводяться за діючими правилами змагань з 

гирьового спорту. 

Програма: 

чол. до 60 років вага гирі 24 кг,  

60+ вага гирі 16 кг. (двоборство: поштовх, ривок); 

жін. до 60 років вага гирі 16 кг, 55+ вага гирі 

12 кг. (ривок). 

Дозволяється тільки одне здвоювання у ваговій категорії 

у чоловіків та у жінок незалежно від віку. 
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 ГОРОДКОВИЙ СПОРТ 

 

Термін 

проведення: 

 

22-26.07.2021 

Місце 

проведення: 

 

м. Кременчук 

Склад команди 

всього: 

4  в тому числі жінки 

у т.ч.                   

спортсменів  – 

 

3 (незалежно від статі) 

Вікові групи : 60-64, 65-69, 70-74, 75 і старші  

Умови 

проведення: 

змагання особисто-командні проводяться за діючими 

правилами змагань з городкового спорту. 

Програма: 

змагання на 60 фігур (3 дні по 20 фігур)  

в усіх вікових групах; 

60-64 кидки з відстані 13 м. 

65-69, 70-74, 75 і старші та жінки - кидки з відстані 6,5м. 

  

 ДЗЮДО 

 

Термін 

проведення : 

 

09-10.04.2021 

Місце 

проведення: 

  

м. Дніпро 

Склад команди 

всього: 

чоловіки – 

 

без обмежень 

Вікові групи : 40-50, 50-60, 60-70, 70 і старші 

Вагові категорії 

: 

60, 66, 73, 81, 90, 100, 100+, абсолютна категорія 

Умови 

проведення : 

змагання проводяться серед чоловіків за діючими 

правилами змагань з дзюдо. 

 

  

 ЛЕГКА АТЛЕТИКА 

 

Термін 

проведення: 

 

02-04.07.2021 

Місце 

проведення: 

 

м. Дніпро 
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Склад команди І гр.                     ІІ гр.                 ІІІ гр. 

                       

всього: 15+1представник     15+1представник     15+1     

представник  

 

залік (л/а видів) 20                     20                     20 

Вікові групи: 

 

чол./жін. 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,  

65-69, 70-74, 75-79, 80-84,85-89,90+ і старші 

Умови 

проведення: 

 

змагання проводяться за 

діючими правилами 

змагань з легкої атлетики 

 

ТАЕКВОН-ДО І.Т.Ф. 

Термін 

проведення: 

 

Місце 

проведення: 

 

Склад команди: 

всього: 

-чоловіки 

Вікова група : 

Вагові категорії: 

 

Вікова група : 

Вагові категорії: 

 

Умови 

проведення: 

 

 

11-14.11.2021 

 

 

Івано-Франківська обл. 

 

кількість учасників команди необмежена 

 

срібний клас: 40-49рр. 

чоловіки: до 64 кг, до 73 кг, до 80 кг, до 90 кг, + 90 кг;  

жінки: до 54 кг, до 61 кг, до 68 кг, до 75 кг, + 75 кг; 

золотий клас: 50-59рр. 

чоловіки: до 66 кг, до 80 кг, + 80 кг;  

жінки: до 60 кг, до 75 кг, + 75 кг;  

 

змагання особисто-командні проводяться за діючими 

правилами змагань з Таеквон-до ІТФ 

Програма: 

формальні вправи - дивізіони: 1-й, 2-й, 3-й, 4-й, 5-й і 6-й 

дан; 

спаринг - вагові категоріі: 

силове розбивання- тільки срібний клас 

 

 

ТЕНІС НАСТІЛЬНИЙ 

Термін 

проведення: 

 

22-25.07.2021 

Місце 

проведення: 

 

м. Київ 

Склад команди: 6 (5 чол. та 1 жін.) 

Вікові групи:               
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чоловіки – 

жінки – 

40-49, 50-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+ 

40-50, 50-59, 60+ 

Умови 

проведення: 

змагання особисто-командні, проводяться за діючими 

правилами змагань з тенісу настільного. 

30-39 поза конкурсом 

Залік за 5 кращих результатів: чол. 40-49, 50-59  

3-4 на вибір 

жінки на вибір 

 

 СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ (бігом) 

Термін 

проведення: 

 

06-11.05.2021 

Місце 

проведення: 

 

Чернівецька обл. 

Склад команди 

всього: 

20 

спортсменів – 18 

чоловіки – 9 

жінки – 9 

Вікові групи: чол./жін. 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85 і старші; 

у 3-х етапних естафетах: чол./жін. за сумою віку учасників 

команди: 110, 140, 170, 200; 

 

Умови 

проведення: 

 

 

 

змагання особисто-командні, проводяться за діючими 

правилами змагань зі спортивного орієнтування. 

Програма: спринт, середня, довга дистанції, 3-х етапна 

естафета. 

 

 

 ШАШКИ  

 

Термін 

проведення: 

Місце 

проведення 

 

27.10. – 07.11.2021 

 

Київська область 

 

Склад команди: необмежений, в залік зараховується 1 кращий результат 

серед чоловіків та 1 кращий результат жінок. 

Вікові групи:              

чоловіки та 

жінки  

 

1971 року і старші 

 

 

Умови 

проведення:  

змагання особисто-командні проводяться за діючими 

правилами змагань з шашок. 

Програма:  

в 3-х видах програм: класична, швидка і блискавична гра  
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 ШАХИ 

 

Термін     

проведення:         

 

01-30.05.2021 

Місце 

проведення:                      

 

Дніпропетровська обл. 

Склад команди 

всього: 

4 

у т.ч. 

спортсменів – 

 

3 

Вікові групи: 

чоловіки та 

жінки – 

 

старше 50 років та старше 65 років  

Умови 

проведення: 

змагання проводяться за діючими правилами змагань з 

шахів. 

Програма: 

з 3-х видів: швидка гра та блискавична гра  

за швейцарською системою - 7 турів, у кожному виді 

програми окремо серед чоловіків та жінок.  

Спортсмени усіх вікових груп змагаються  

у одному турнірі окремо між чоловіками та жінками. 
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Додаток №2 

до Положення про IX літні Всеукраїнські 

ігри ветеранів спорту пам'яті М. М. Баки 

 

 

Попередня заявка 

на участь у фінальних змаганнях IX літніх Всеукраїнських іграх ветеранів 

спорту пам'яті М.М.Баки 

 

№ 

з/п 

 

 

 

Види спорту 

 

 

Кількість 

учасників-спортсменів: 

 

Кількість 

представників Всього В т.ч. 

чоловіки 

В т.ч. 

жінки 

1 Армспорт     

2 Баскетбол (чол., жін.)     

4 Боротьба вільна     

3 Боротьба греко-римська     

5 Боротьба самбо     

7 Важка атлетика     

10 Велосипедний спорт     

8 Веслування академічне     

9 Веслування на байдарках і 

каное 

    

10 Волейбол (чол., жін.)     

11 Гирьовий спорт     

12 Городковий спорт     

13 Дзюдо     

14 Легка атлетика     

15 Настільний теніс     

16 Плавання     

17 Спортивне орієнтування     

18 Таеквон-до І.Т.Ф.     

19 Шахи     

20 Шашки     

 

Керівник _____________________________________________________ 

                 Структурний підрозділ з фізичної культури і спорту 

облдержадміністрації 

 

Печатка 
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Додаток №3 

до Положення про IX літні Всеукраїнські  

ігри ветеранів спорту пам'яті М. М. Баки 

 

 

Іменна заявка 

на участь у фінальних змаганнях IX літніх Всеукраїнських іграх ветеранів 

спорту пам'яті М.М.Баки 

 

_________________________ 

(вид спорту) 

 

 

від _________________________________________________________________ 

(регіон) 

 

 

Прізвище 

Ім'я 

(повністю) 

Дата, рік 

народження 

Місце 

реєстрації 

(прописка) 

Вид 

програми 

(спорту) 

Кращий 

результат 

Дозвіл 

лікаря 

1 2 3 4 5 6 

      

 

 

До участі у змаганнях допущено _________________ чол. 

 

 

 

Керівник ___________________________________________ М.П. 

                   Структурний підрозділ з фізичної культури і спорту 

облдержадміністрації 

 

 

 

Лікар  ______________________________________________ М.П. 

                        

 

 

 

 

Представник команди  ________________________________ 

 

 

Примітка : Подається суддівській колегії з виду спорту не пізніше ніж за день до 

засідання суддівської колегії з виду спорту 


